
Apprivoiser le climat en Camargue : une question de bon sens
Des principes simples et peu coûteux... 

Récupération 
des eaux de 
pluie.

Protection solaire active : la végétation 
s’adapte aux besoins saisonniers (protection 
du rayonnement en été, lumière traversante 
en hiver).

Exposition du bâtiment au 
sud (façade disposant de 

nombreuses ouvertures). Un 
espace extérieur protégé du 

mistral grâce à la configuration 
du bâti.

Enduit clair 
à la chaux : 
réflexion des 
rayons solaires 
et surface 
perspirante 
(bis cabane).

La génoise sous  toiture pour 
éviter à l’air froid de 

s’infiltrer dans l’habitation.

Protection du 
mistral par la 
végétation (cyprès…).

La clim’ 
n’est pas une fatalité

Coûteuse pour votre portefeuille 
et pour l’environnement, la 
climatisation n’est pas une 
bonne solution pour rester au 
frais en Camargue. Des gestes 
simples suffisent : fermer les 
volets en journée, aérer la nuit, 
étendre des linges humides aux 
fenêtres… et accepter quelques 
degrés de plus : c’est la douceur 
de vivre du Sud !

Toiture 
30 %

Vitres
13 %

Sol 
7 %

Ponts
thermiques

5 %

Air renouvelé 
20 %

Murs 
25 %

...appliqués naturellement dans l’habitat traditionnel
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Reorganiser sa maison

Proteger sa maison

Les déperditions thermiques de votre maison

Pour tout savoir sur ces techniques 
et les démarches nécessaires 
procurez-vous le guide « Passez votre 
maison au vert ! » disponible au :
	
	 Musée de la Camargue 
	 Mas du pont de Rousty - 
	 13200 Arles 
	 Contact :  info@parc-camargue.fr, 
	 musee@parc-camargue.fr

Ou prenez rendez-vous 
au Conseil Architectural du parc :
	
	 tél. 04 90 97 10 40

Les leçons de 
l’architecture camarguaise

Repenser sa maison

Produire son énergie

Gérer son eau et ses déchets

Réduire ses factures
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Dans notre région aussi, l’isolation est capitale !

L’isolation extérieure

Passez votre maison au vert !

l’isolation extErieure

On n ’y pense pas et pourtant...

Cette technique est, bien que  moins répandue, 
la plus efficace. On bénéficie alors de l’inertie 
thermique des murs et ceci, sans perdre de 
surface habitable.

l’isolation de la toiture

Plus importante en été qu ’en hiver !

Même si la plupart des pertes de chaleur l’hiver 
se font en toiture,  c’est l’été qui représente 
le plus grand défi thermique en Camargue. La 
toiture reçoit directement les rayons du soleil, 
d’où la nécessité de l’isoler en priorité.

Des parois construites 
selon les particularités 
du milieu : javelles de 
roseaux torchis pisé 
(=terre battue)

Un bâti adapté au 
contexte local : 

abside arrondi et 
façade aveugle  pour 

limiter l’impact du 
mistral.

La sagne : une ressource 
naturelle renouvelable 
comme toiture 
constituant également 
un bon isolant.

La structure de la 
cabane est en bois de 
provenance locale : 
tamaris, orme, saule…

Enduit clair à la chaux : 
réflexion des rayons 

solaires et surface 
perspirante (bis mas)

Intérieur :
Les carreaux de terre 
cuite : un bon régulateur 
de température.

Tirer benefice du soleil

Graviers

Montants en bois

Pare-pluie

Tasseaux de bois

Bardage en bois

Mur d’origine

Isolant écologique (isolant 
en vrac ou en panneaux : 
paille, riz, roseau, liège...)

Enduit à la chaux

Support d’enduit (canisses...)

Isolant étanche (ex : liège) 
+ entrée d’air

Les isolants écologiques

Les matériaux naturels sont 
plus sains et ont un impact 
environnemental  plus faible 
que les matériaux synthétiques 
issus de la chimie. S’ils sont 
locaux, ils limitent de plus les 
émissions de gaz à effet de serre 
dues aux transports. Alors en 
Camargue, pourquoi ne pas 
penser au roseau ou à la paille 
de riz ?
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